
О важности вакцинации

Вакцинация - одно из величайших достижений медицины, которое ежегодноспасает миллионы жизней. Благодаря прививкам человечество победило или значительноснизило смертность от многих опасных болезней. После вакцинации организмвырабатывает антитела и формирует иммунную память, которая защищает человека привстрече с инфекцией.Почему иммунизация важна для детей: иммунная система ребенка еще неполностью сформирована, что делает его особенно уязвимым для инфекций. Вакцинацияпомогает укрепить иммунитет, обучая организм бороться с болезнями, не вызывая приэтом тяжелых симптомов. Благодаря массовой вакцинации удалось практическиискоренить такие опасные заболевания, как полиомиелит и корь, и значительно снизитьзаболеваемость другими инфекциями.Основные преимущества иммунизации детей:• Защита от опасных болезней: вакцины предотвращают развитие тяжелых формзаболеваний, которые могут привести к инвалидности, осложнениям и даже смерти.• Формирование коллективного иммунитета: когда большая часть населениявакцинирована, распространение инфекции замедляется или прекращается, защищая тех,кто не может быть вакцинирован (например, младенцев или людей с ослабленнымиммунитетом).• Снижение затрат на лечение: предотвращение заболевания обходится дешевле,чем лечение. Вакцинация позволяет сэкономить средства, которые могли бы бытьпотрачены на лечение осложнений и госпитализацию.• Здоровое будущее: вакцинированные дети имеют больше шансов вырастиздоровыми и сильными, вести активный образ жизни и полноценно развиваться.Почему иммунизация важна для взрослых: иммунитет, полученный в детстве, можетослабевать с возрастом, а некоторые взрослые никогда не были вакцинированы отопределенных заболеваний. Кроме того, взрослые чаще подвержены риску заражениянекоторыми инфекциями, особенно если они ведут активный образ жизни, путешествуютили имеют хронические заболевания.Основные преимущества иммунизации взрослых:• Поддержание иммунитета: ревакцинация (повторная иммунизация) помогаетусилить и продлить защиту от болезней, от которых были сделаны прививки в детстве.



• Защита от новых инфекций: существуют вакцины, предназначенные специальнодля взрослых, например, от гриппа, пневмококковой инфекции и опоясывающего герпеса.• Снижение риска осложнений: вакцинация помогает предотвратить развитиетяжелых осложнений, связанных с инфекционными заболеваниями, таких как пневмония,менингит и сердечная недостаточность.• Защита окружающих: взрослые, которые вакцинированы, не только защищаютсебя, но и снижают риск распространения инфекции среди своих близких, коллег.• Здоровое старение: вакцинация помогает поддерживать здоровье и активность впожилом возрасте, предотвращая развитие заболеваний, которые могут ухудшитькачество жизни.Наиболее распространенные заболевания, для которых важна иммунизация:Для детей:• Корь: высоко заразное вирусное заболевание, которое может привести кпневмонии, энцефалиту и смерти.• Краснуха: вирусное заболевание, которое может вызвать серьезные порокиразвития у плода, если женщина заболеет во время беременности.• Эпидемический паротит (свинка): вирусное заболевание, которое может привестик менингиту, орхиту (воспалению яичек) и бесплодию.• Полиомиелит: вирусное заболевание, которое может вызвать паралич иинвалидность.• Коклюш: бактериальное заболевание, которое вызывает сильный кашель и можетбыть смертельным для младенцев.• Дифтерия: бактериальное заболевание, которое может вызвать поражение сердца,нервной системы и почек.• Столбняк: бактериальное заболевание, которое может вызвать судороги, параличи смерть.• Гемофильная инфекция типа b (Hib): бактериальное заболевание, которое можетвызвать менингит, пневмонию и другие серьезные инфекции.• Ветряная оспа (ветрянка): вирусное заболевание, которое вызывает зудящую сыпьи может привести к осложнениям, таким как пневмония и энцефалит.• Ротавирусная инфекция: вирусное заболевание, которое вызывает тяжелуюдиарею и рвоту у младенцев и детей.• Пневмококковая инфекция: бактериальное заболевание, которое может вызватьпневмонию, менингит и другие серьезные инфекции.• Менингококковая инфекция: бактериальное заболевание, которое может вызватьменингит, сепсис и смерть.Для взрослых:• Грипп: острое респираторное заболевание, которое может привести к пневмонии,сердечной недостаточности и смерти, особенно у пожилых людей и людей схроническими заболеваниями.• Пневмококковая инфекция: бактериальное заболевание, которое может вызватьпневмонию, менингит и другие серьезные инфекции, особенно у пожилых людей и людейс ослабленным иммунитетом.• Опоясывающий герпес (лишай): вирусное заболевание, которое вызываетболезненную сыпь и может привести к хронической боли (постгерпетическая невралгия).• Столбняк, дифтерия: ревакцинация против этих заболеваний рекомендуетсякаждые 10 лет, чтобы поддерживать иммунитет.• Корь, краснуха, эпидемический паротит: взрослые, которые не быливакцинированы в детстве или не переболели этими заболеваниями, должны сделатьпрививку.• Ветряная оспа (ветрянка): взрослые, которые не были вакцинированы в детстве ине переболели ветрянкой, должны сделать прививку.



• Вирус папилломы человека (ВПЧ): вакцинация рекомендуется для молодыхлюдей (до 26 лет), чтобы предотвратить рак шейки матки, анального канала и другиезаболевания, связанные с ВПЧ.• Гепатит A и B: вакцинация рекомендуется для людей, находящихся в группериска заражения (например, медицинских работников, путешественников, людей,употребляющих наркотики).Важно помнить:• Вакцинация – это безопасный и эффективный способ защиты от инфекционныхзаболеваний.• Перед вакцинацией необходимо проконсультироваться с врачом, чтобы убедитьсяв отсутствии противопоказаний.• Некоторые вакцины требуют ревакцинации для поддержания иммунитета.• Вакцинация не только защищает вас, но и помогает защитить ваших близких иобщество в целом.Вакцинация – это инвестиция в ваше здоровье и здоровье будущих поколений.Вакцинация - это не только личный выбор, но и ответственность перед обществом.Благодаря прививкам мы можем жить без страха перед смертельными инфекциями.Давайте доверять науке и защищать себя и своих близких!


